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QU'EST-CE QUE LA VOIX SOURCE ?

Si vous ressentez l'appel de la voix et cherchez un stage
chant qui dépasse la simple technique vocale, vous étes
au bon endroit. Notre école est spécialisée dans l'art du
chant improvisé, une pratique libératrice qui reconnecte
l'individu a sa vérité intérieure.

LA DEMARCHE : DU CHANT SPONTANE
AU CHANT IMPROVISE

La Voix Source se définit comme une Ecole de la Voix
Spontanée. Notre approche du chant met l'étre chantant au
carrefour de la voix et du sensible, avec un fort ancrage
corporel. Dans nos stages de chant improvisé, la voix n'est plus
un objet technique que l'on faconne : elle devient une
expression directe de l'étre profond.

Nos stages de chant vous invitent a rétablir un contact
authentique avec votre voix. Cette démarche vise a se
réapproprier son chant dans l'intime, pour pouvoir l'exprimer
ensuite dans toute sa puissance, que ce soit en improvisation
vocale, en prise de parole ou en performance artistique.

Le chant improvisé tel que nous le concevons, c'est se
reconnecter a une veérite de l'instant. C'est vivre des ressentis
corporels et émotionnels insoupconnés qui émergent
spontanément. Dans chaque stage chant, peuvent naitre ces
moments de grace ou l'on se sent pleinement vivant.
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On ne s'improvise pas improvisateur en improvisant
spontanément. La spontanéité, contrairement aux apparences,
n'est pas simple : nos comportements sont le plus souvent
conditionnés par différents modes de contréle. C'est pourquoi
nos stages de chant s'appuient notamment sur les travaux de
Wilhelm Reich autour du lacher-prise et de l'énergie vitale du
corps. La voix, indissociable du corps, devient alors un lieu de
spontanéité authentique.

Une école de chant tournée vers I'humain
La Voix Source place l'étre chantant au coeur de son approche. Le chal
improvisé devient un chemin de transformation, un espace ou l'on se
découvre, ou l'on se surprend, ou l'on se relie a soi et aux autres. Que
vous soyez chanteur, acteur, conférencier ou simplement attiré par le
chant, La Voix Source vous invite a découvrir une pratique qui relie la
voix, le corps et l’étre profond.

- Une expertise unique en chant improvisé : plus de 15 ans d'expérier
l'accompagnement vocal et le chant improvisé en Occitanie.

- Une pédagogie progressive : du premier son au chant im
collectif, chaque étape respecte le rythme de chacun.

- Un organisme de formation reconnu: Organisme enregistré (n°76 34 09C
référencé Datadock, formations financables par votre entreprise ou comp

- Des ressources continues : acces a un espace en ligne avec exercices
vidéos et documents de travail pour prolonger l'expérience du stage cha

- Un accompagnement sur-mesure : séances individuelles, stages
collectifs, formation longue CIV : ladémarche s'adapte a votre objectif.
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- Approche holistique : Travail sur le corps, ['émotion et la voix pour |
improvisé authentique.

- Cadre sécurisant : Des stages de chant encadrés par des profes
expérimentés offrant un cadre rigoureux et une pédagogie sensible.

- Accessible a tous : Que vous soyez debutant ou chanteur confi
formations s'adaptent a votre niveau.
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FORMATIONS ET STAGES DE CHANT

oix Source organise toute l'année des stages de chant,

formations professionnelles et des ateliers consacrés

: n:‘l'nprovisé et a la voix spontanée. Ces formations
l

ent principalement en Occitanie et accueillent
des participants venus de toute la France.

La Voix Source propose une variété de formats pour s'immerger dans le chant et le chant improvisé.
Que vous souhaitiez participer a un stage chant d'un week-end pour une premiere initiation, ou vous
engager dans un parcours annuel de chant improvisé, nous avons la structure adaptée. Chaque
stage chant est pensé pour offrir une progression constante dans l'art du chant.
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A QUI S'ADRESSENT NOS
STAGES DE CHANT ?

Nos stages de chant improvisé accueillent
aussi bien les débutants que les
professionnels de la voix. Chanteurs
souhaitant explorer l'improvisation vocale,
acteurs et conteurs cherchant a enrichir
leur palette vocale, ou toute personne
curieuse de découvrir le chant spontané :
notre programme de stage chant s'adapte
a chaque parcours individuel. Le chant
improvisé pratiqué a La Voix Source
n'exige aucun prérequis musical. Il suffit
d'avoir le désir d'explorer sa voix et d'étre
disponible a ce qui émerge dans l'instant.
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