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QU’EST-CE QUE LA VOIX SOURCE ?

LA DÉMARCHE : DU CHANT SPONTANÉ
AU CHANT IMPROVISÉ

Si vous ressentez l’appel de la voix et cherchez un stage
chant qui dépasse la simple technique vocale, vous êtes
au bon endroit. Notre école est spécialisée dans l’art du
chant improvisé, une pratique libératrice qui reconnecte
l’individu à sa vérité intérieure.

La Voix Source se définit comme une École de la Voix
Spontanée. Notre approche du chant met l'être chantant au
carrefour de la voix et du sensible, avec un fort ancrage
corporel. Dans nos stages de chant improvisé, la voix n'est plus
un objet technique que l'on façonne : elle devient une
expression directe de l'être profond.

Le chant comme présence

Le chant improvisé tel que nous le concevons, c'est se
reconnecter à une vérité de l'instant. C'est vivre des ressentis
corporels et émotionnels insoupçonnés qui émergent
spontanément. Dans chaque stage chant, peuvent naître ces
moments de grâce où l'on se sent pleinement vivant.

Le chant improvisé tel que nous le concevons, c'est se
reconnecter à une vérité de l'instant. C'est vivre des ressentis
corporels et émotionnels insoupçonnés qui émergent
spontanément. Dans chaque stage chant, peuvent naître ces
moments de grâce où l'on se sent pleinement vivant.

La Voix Source est un centre de formation professionnelle qui
propose une approche unique du chant. Fondée par Bernard Garat,
cette école accompagne chaque personne vers la découverte de sa
propre voix, dans un mouvement de chant libre, organique et
profondément ancré dans le corps. Avec plus de vingt ans de
recherche et de pratique, La Voix Source s’adresse à toute personne
souhaitant explorer sa voix : chanteurs, acteurs, conteurs,
professionnels de la parole ou simples curieux attirés par le chant
comme voie de connaissance de soi.

Le chant improvisé tel que nous le concevons, c'est vivre des
ressentis corporels et émotionnels insoupçonnés qui émergent
spontanément. La voix, indissociable du corps, devient un lieu
de spontanéité authentique où naissent ces moments de grâce
où l'on se sent pleinement vivant.

L'improvisation vocale

Nos stages de chant vous invitent à rétablir un contact
authentique avec votre voix. Cette démarche vise à se
réapproprier son chant dans l'intime, pour pouvoir l'exprimer
ensuite dans toute sa puissance, que ce soit en improvisation
vocale, en prise de parole ou en performance artistique.

Nos stages de chant vous invitent à rétablir un contact
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réapproprier son chant dans l'intime, pour pouvoir l'exprimer
ensuite dans toute sa puissance, que ce soit en improvisation
vocale, en prise de parole ou en performance artistique.
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POURQUOI CHOISIR LA VOIX SOURCE
POUR VOTRE STAGE DE CHANT ?

Une école de chant tournée vers l’humain
La Voix Source place l’être chantant au cœur de son approche. Le chant
improvisé devient un chemin de transformation, un espace où l’on se
découvre, où l’on se surprend, où l’on se relie à soi et aux autres. Que
vous soyez chanteur, acteur, conférencier ou simplement attiré par le
chant, La Voix Source vous invite à découvrir une pratique qui relie la
voix, le corps et l’être profond.

. . . voyagez au cœur de votre voix dans toute. . . voyagez au cœur de votre voix dans toute
sa richesse : instinctive, musicale, vibrante.sa richesse : instinctive, musicale, vibrante.  

. . . voyagez au cœur de votre voix dans toute
sa richesse : instinctive, musicale, vibrante. 

Une voix libre, une voix musicale

On ne s'improvise pas improvisateur en improvisant
spontanément. La spontanéité, contrairement aux apparences,
n'est pas simple : nos comportements sont le plus souvent
conditionnés par différents modes de contrôle. C'est pourquoi
nos stages de chant s'appuient notamment sur les travaux de
Wilhelm Reich autour du lâcher-prise et de l'énergie vitale du
corps. La voix, indissociable du corps, devient alors un lieu de
spontanéité authentique.

Choisir notre stage chant, c'est bénéficier de :

- Une expertise unique en chant improvisé : plus de 15 ans d'expérience dans
l'accompagnement vocal et le chant improvisé en Occitanie.
- Une expertise unique en chant improvisé : plus de 15 ans d'expérience dans
l'accompagnement vocal et le chant improvisé en Occitanie.

- Un organisme de formation reconnu : Organisme enregistré (n°76 34 09069 34) et
référencé Datadock, formations finançables par votre entreprise ou compagnie.
- Un organisme de formation reconnu : Organisme enregistré (n°76 34 09069 34) et
référencé Datadock, formations finançables par votre entreprise ou compagnie.

- Approche holistique : Travail sur le corps, l'émotion et la voix pour un chant
improvisé authentique.
- Approche holistique : Travail sur le corps, l'émotion et la voix pour un chant
improvisé authentique.

- Des ressources continues : accès à un espace en ligne avec exercices, audios,
vidéos et documents de travail pour prolonger l'expérience du stage chant.
- Des ressources continues : accès à un espace en ligne avec exercices, audios,
vidéos et documents de travail pour prolonger l'expérience du stage chant.

- Un accompagnement sur-mesure : séances individuelles, stages de chant
collectifs, formation longue CIV : la démarche s'adapte à votre objectif.
- Un accompagnement sur-mesure : séances individuelles, stages de chant
collectifs, formation longue CIV : la démarche s'adapte à votre objectif.

- Une pédagogie progressive : du premier son au chant improvisé
collectif, chaque étape respecte le rythme de chacun.
- Une pédagogie progressive : du premier son au chant improvisé
collectif, chaque étape respecte le rythme de chacun.

- Cadre sécurisant : Des stages de chant encadrés par des professionnels
expérimentés offrant un cadre rigoureux et une pédagogie sensible.
- Cadre sécurisant : Des stages de chant encadrés par des professionnels
expérimentés offrant un cadre rigoureux et une pédagogie sensible.

- Accessible à tous : Que vous soyez débutant ou chanteur confirmé, nos
formations s'adaptent à votre niveau.
- Accessible à tous : Que vous soyez débutant ou chanteur confirmé, nos
formations s'adaptent à votre niveau.
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Réservez votre prochain stage de chantRéservez votre prochain stage de chantRéservez votre prochain stage de chant

Un chant inspiré et fluide

FORMATIONS ET STAGES DE CHANT

La Voix Source organise toute l'année des stages de chant,
des formations professionnelles et des ateliers consacrés
au chant improvisé et à la voix spontanée. Ces formations

se déroulent principalement en Occitanie et accueillent
des participants venus de toute la France.

La pédagogie de La Voix Source repose sur l’écoute, la
disponibilité corporelle, la liberté de la voix et la qualité

de présence. Le chant y est travaillé dans une
perspective globale, en lien avec le souffle, le corps, le

rythme et l’imaginaire. Cette approche permet de vivre le
chant de façon plus incarnée et plus consciente. Elle

donne également toute sa place au chant improvisé, qui
devient un outil d’exploration, de création et

d’approfondissement vocal. Chaque stage chant est
pensé comme un espace d’apprentissage vivant.

La Voix Source propose une variété de formats pour s'immerger dans le chant et le chant improvisé.
Que vous souhaitiez participer à un stage chant d'un week-end pour une première initiation, ou vous

engager dans un parcours annuel de chant improvisé, nous avons la structure adaptée. Chaque
stage chant est pensé pour offrir une progression constante dans l'art du chant.

À QUI S'ADRESSENT NOS
STAGES DE CHANT ?

Nos stages de chant improvisé accueillent
aussi bien les débutants que les
professionnels de la voix. Chanteurs
souhaitant explorer l'improvisation vocale,
acteurs et conteurs cherchant à enrichir
leur palette vocale, ou toute personne
curieuse de découvrir le chant spontané :
notre programme de stage chant s'adapte
à chaque parcours individuel. Le chant
improvisé pratiqué à La Voix Source
n'exige aucun prérequis musical. Il suffit
d'avoir le désir d'explorer sa voix et d'être
disponible à ce qui émerge dans l'instant.

Découvrez le programme des stages de chant improvisé et franchissez une nouvelle étape dans votre maîtrise
du chant. Chaque stage de chant est une aventure unique, un voyage intérieur guidé par le souffle et le son.

🌐 Informations et réservations :                                    📧 Contact Email :                                                        📞 Téléphone : 
www.lavoixsource.org                                                         lavoixsource@icloud.com                                     +33 6 11 26 66 40
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